Pecovatelska

sluzba
Prahy 6

Verejny zavazek pro rok 2024

POSLANI:

Poslanim Pecovatelské sluzby Prahy 6 je umoznit seniorim a zdravotné postizenym obc¢antim, kteii
ziji v domacnostech a jsou odkazani na pomoc jinych osob, aby mohli zlistat ve svém pfirozeném
prostiedi a travit sviij Cas tam, kde jsou zvykli, aniz by byla snizena kvalita jejich Zivota.

ZASADY POSKYTOVANI PECOVATELSKE SLUZBY:

Sluzba je poskytovana odborné vyskolenym personalem. Pracovnici pecovatelské sluzby ptistupuji k
uzivateli s individudlni péci, pomahaji v téch Cinnostech, ve kterych uzivatel pomoc potiebuje,
podporuji a posiluji ty dovednosti, které ma uzivatel zachovany.

Pii poskytovani sluzeb je kladen duraz na:

individualitu a specifické potieby uzivatele

partnersky pfistup a vzajemna spoluprace

respektovani osobnosti klienta

respektovani vlastni vile klienta

pomoc vytvafet domov

ohleduplny pfistup k osobam se zdravotnim postizenim
informovanost

CILE (dlouhodobé):

zajistit uzivatelim dustojny a plnohodnotny zivot v jejich pfirozeném prostiedi

umoznit uzivatelim zistat co nejdéle ve svém ptirozeném prostiedi (ve své domacnosti), a to
ve spolupraci s rodinou uzivateld

umoznit uzivatelim zachovat v maximalni mozné mite svlij dosavadni zplisob zivota

Cile pecovatelské sluzby na rok 2024:

poskytovani péce cilové skupiné uzivatela v lokalité Prahy 6

Sifit informace o peCovatelské sluzbé prostrednictvim webovych stranek, medii, Sifenim letaki
cilovym skupinam a i¢asti na akcich zamétenych na socidlni témata

usilovat o napliiovani profesniho vzdélavani pracovnikl dle jejich pozadavkl s ohledem na
moznosti organizace

realizovat pravidelné supervize pro vSechny pracovniky v socidlnich sluzbach a socidlni
pracovniky, jako jedno z opatieni proti vzniku syndromu vyhoieni
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e navysit stav persondlu tak, aby bylo i naddle zajisténo kvalitni poskytovani sluzeb i pfi
vyrazném zhorSeni sobéstacnosti nejen u stavajicich uzivatelt

e realizovat vikendovou péci u uzivatelt, ktefi maji snizenou sobéstac¢nost do takové miry, Ze je
po né péce pouze ve vSedni dny nedostacujici

e nadale realizovat dovazeni obédu také na soboty a nedéle stavajicim klientim

e prechod na snimani QR kodu pii poskytovani péce za ucelem vyuctovani poskytnuté péce

Cilova skupina uZzivateli:

seniofi

osoby se zdravotnim postizenim

rodiny s détmi, jejich situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby

Pecovatelska sluzba se neposkytuje:
osobam, které nemaji snizenou sobéstacnost a jejichz situace nevyzaduje pomoc jiné fyzické osoby.

Definice sluzby:
PecCovatelska sluzba je terénni sluzba poskytovand v domécnostech klientdl, kteti ziji na Uzemi
Meéstské ¢asti Prahy 6 a ve 2 domech s pecovatelskou sluzbou na uzemi MC Prahy 6.

Sluzba pomahd lidem, ktefi potiebuji z divodu véku, nemoci, trvalé ¢i do€asné sniZzené sobéstacnosti
nebo z divodu chronického onemocnéni pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba obsahuje tyto zakladni ¢innosti:

a) pomoc pti zvladani béznych tkonl péce o vlastni osobu (pomoc pti podavani jidla a piti, pomoc
pfi oblékani a svlékani, pomoc pfi prostorové orientaci a samostatném pohybu ve vnitinim prostoru,
pomoc pii piesunu na lizko nebo vozik)

b) pomoc pii osobni hygiené (pomoc pii sprchovani, koupani, pomoc pii péci o vlasy a nehty, pomoc
pti pouziti WC)

c¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pii zajisténi stravy (dovoz jidla, donéska ob&éda zakoupeného v
restauraci nebo $kolni/dietni jidelné, pomoc pfi ptipravé jidla a piti, pfiprava a podani jidla a piti)

d) pomoc pti zajisténi chodu domacnosti (bézny tklid, nakupy, prani a zehleni pradla)

e) zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim (doprovod k 1ékafi, na Gfady)

PecCovatelska sluzba se poskytuje na zakladé Smlouvy o poskytovani terénni pecovatelské sluzby,
kterou klient uzavira s PeCovatelskou sluzbou Prahy 6.

Provoz pecovatelské sluzby je kazdy pracovni den od 7.00 — 19.00 hodin a o vikendech od 7.00 do
15.30 hodin (mimo statnich svatki). Uhradu za ukony pecovatelské sluzby hradi klient pfip. je
v souladu s ust. § 75 odst. 2 Zakona ¢. 108/2006 Sb. poskytovana bezplatné.

V Praze dne: 2.1.2024
JUDr. Lucie Trnkova, reditelka
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